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মানব িবকাশ দপ�ন
িশ�া     *     �া��     *   জীিবকা  

বষ�াবরণ অনু�ান
মানব িবকাশ আ�ম ও আলপনা তীথ��র �ািড �স�ােরর �যৗথ
উেদ�ােগ ৩০ জনু ২০২৪ তািরেখ িবিভ� সামািজক উেদ�াগ ও
�ণীজন সংবধ�নার মাধ�েম অনিু�ত হয় �গেলা "বষ�াবরণ অনু�ান"।
অনু�ােন উপি�ত িছেলন মানব িবকােশ আ�েমর মখু� উপেদ�া �ী
দীপ�র �ামািনক (�া�ন িশ�ক), রহড়া রামকৃ� িমশন এর  
মহারাজ �ামী অি�েকশন�, অল ইি�য়া এনিজও ওেয়লেফয়ার
অ�ােসািসেয়শেনর ��িসেড� ড: তাপস কুমার �দ, িশবনাথ �াইমাির
�� েলর �ধান িশ�ক �ী সমুন চ�াটাজ�, বি�পরু �সাপান
ওেয়লেফয়ার �সাসাই�র স�াদক �ী িমলন দ�, িবিশ� িশ�ািবদ
�ী �দবাশীষ ভ�াচায�, িরলােয়� ফাউে�শন এর িরেসাস� পাস�ন �ী
রাজ কুমার ল�র এবং উ�য়নকম� �ী �গৗতম বা�ই, �ী িস�াথ�
মুখািজ� , �ী কনক দাশ��, ডা�ার এস ঝা�াটাট্ এবং ডা�ার
শ�ামল কর  �মূখ। নানা মেনা� সাং�� িতক অনু�ােনর মাধ�েম
বষ�াবরণ উৎসব স�ুর ও সাফল�মি�ত হেয় ওেঠ। মানব িবকাশ
আ�ম-এর প� �থেক সকলেক আ�িরক অিভন�ন জানাই পােশ
থাকার ও অন�ুান�েক সাথ�ক কের �তালার জন�।

�াি�ক ও অসহায় জনসাধারণেক স�ক �া�� পিরেষবা �দান
মানব িবকাশ আ�ম-এর অন�তম সামািজক দািয়� ও কত�ব�।
�িত�ােনর তরফ �থেক জনসাধারণেক  দ'ু ভােব এই পিরেষবা
�দওয়া হয়। মািসক �া��-িশিবর ও সা�ািহক �া��-িশিবর এর
মাধ�েম। �িতমােস �াম�মাণ �া�� িশিবেরর মাধ�েম দ�-িচিকৎসা,
চ�ু-িচিকৎসা ও ��মূেল� িবিভ� �রাগ-িনণ�য়কারক পরী�ার
ব�ব�া করা হয়। পাশাপািশ, সা�ািহক �া�� িশিবর এর মাধ�েম �িত
স�ােহ �সামবার ও বহৃ�িতবার �া�� পিরেষবা �দওয়া হয় খড়দহ
ও পা��বত� এলাকার জনসাধারণেক। অিভ� িচিকৎসক ম�লী,
ডা�ার এস ঝা�াটাট্ (এম িড �মিডিসন), ডা�ার শ�ামল কর (এম
িব িব এস) �মখু িচিকৎসকগণ িনরলসভােব পিরেষবা িদেয়
চেলেছন। 
�িতমােস ১০০-১২০ জন �রাগী উপযু� িচিকৎসার সেুযাগ পাে�ন
আ�েমর এই মানিবক �েচ�ায়। তঁােদর মেুখ আেরােগ�র হািস ও
সাধবুাদ মানব িবকাশ আ�ম-এর আগামীর পােথয়। সাধারণ �া��
পিরেষবার পাশাপািশ নেভ�র ২০২৪ �থেক সা�ািহক চ�ু-পরী�ার
ব�ব�াও করা হে�।আগামীেত আেরা নত�ন নত�ন পিরক�নার বা�ব
�পা�ের 'মানব িবকাশ আ�ম' আশাবাদী। �া�� স�িক� ত িব�ািরত
তেথ�র জন� �যাগােযাগ ক�ন ৯৪৩৩৪৩৪০২৯ / ৬২৯১০৩৯০৪৪  
আেরা দ�ু ও �বীণ নাগিরকব�ৃেক আমরা পিরেষবা িদেত
�িত�িতব�।

�া�� পিরেষবা
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মানব িবকাশ দপ�ন
�াধীনতা িদবস উদযাপন

"�াধীনতা হীনতায় �ক বঁািচেত চায় �হ, �ক বঁািচেত চায় ?
দাস�-শৃ�ল বল �ক পিরেব পায় �হ,�ক পিরেব পায় ?"

        আমরা �কউই পরাধীনতার �ািন িনেয় বঁাচেত চাই না।
�িত� মানষুই তার �াধীনেচতা মেনাভােবর �ারা পিরচািলত,
�েত�েকই চায় �াধীনতার �াদ.... মুি�র আ�াস। 
ভারতীয় জাতীয় কংে�েসর �নতৃে� �ধানত অিহংস-অসহেযাগ ও
আইন-অমান� আে�ালন এবং িবিভ� চরমপ�ী ��  রাজৈনিতক
সিমিতর সিহংস আে�ালেনর পেথ পিরচািলত এক দীঘ� সং�ােমর
পর ভারত �াধীনতা লাভ কের ১৯৪৭ সােলর ১৫ই আগ�। এই
আে�ালেন শহীদ হেয়েছন ভারতমাতার হাজার হাজার বীরস�ান।
�দশ-মাতৃকার শৃ�ল �মাচেনর জন� �সইসব বীরস�ােনরা হািসমেুখ
ফঁািসর মে� অথবা বেুলেটর আঘােত আ�-িবসজ�ন িদেয়েছন। তাই
১৫ই আগ� িদন� একিদেক �যমন �াধীনতা লােভর আনে�র,
গেব�র িদন। অন�িদেক �সইসব শহীদেদর �রেণর িদন যােদর,
আ�বিলদােনর িবিনমেয় আমােদর �াধীনতা লাভ। প�ািরস ২০২৪ �ী�কালীন অিলি�েকর �েমাশন উপলে��

িরলােয়� ফাউে�শন ও মানব িবকাশ আ�েমর �যৗথ উেদ�ােগ ৬
এবং ১৩ জলুাই ২০২৪ তািরেখ অি�নীনগর �জ এন ম�ল উ�
িবদ�ালেয় আেয়াজন করা হয় " Let's Move India" কম�সূচী।
অিলি�েকর �েমাশন এর পাশাপািশ  িবদ�ালয় পাঠরত ছা�
ছা�ীেদর মেধ� পড়ােশানার সােথ সােথ শরীর চচ� ােকও অ�ািধকার
�দওয়া এবং আগামী িদেন �দেশর িবিভ� �া� �থেক অ�াথেল�ক
ত�েল আনাই " Let's Move India" -র উে�শ�। এই অন�ুােন �ায়
৬০০ ছা� ছা�ী িবিভ� �খলা ও শরীর চচ� ার মাধ�েম " Let's Move
India" কম�সচূী পালন কেরন। একই সােথ ভারতীয় অ�াথেল�ক
�মেক অিলি�েকর জন� �েভ�া জানােনা হয়। 
অন�ুােন িবিশ� ব�ি�বেগ�র মেধ� উপি�ত িছেলন �জ এন ম�ল
উ� িবদ�ালেয়র �ধান িশ�ক �ী ই�িজৎ ভ�াচায�, িরলােয়�
ফাউে�শন এর �িতিনিধ �ী কু�ল ভ�াচায�, মানব িবকাশ আ�েমর
স�াদক �ী ই�িজৎ গাইন, সমাজকম� �ী অপবূ� ম�ল �মখু।
অন�ুােন িবিভ� িবভােগর সফল ছা� ছা�ীেদর পদক �দান কের
পুর�� ত কেরন িরলােয়� ফাউে�শেনর িরেসাস� পাস�ন �ী
রাজকুমার ল�র।

প�ািরস অিলি�ক �েমাশন
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২০২৪ সােলর ১৫ই আগ�, বহৃ�িতবার, ৭৭তম �াধীনতা িদবেসর
পূণ��ভােত মানব িবকাশ আ�ম-এর খড়দহ শাখায়, �িত�ােনর
কণ�ধার �ী দীপ�র �ামািণক মহাশেয়র পতাকা উে�ালেনর মাধ�েম
�াধীনতা িদবস উদযাপেনর �ভ সচূনা করা হয়। অনু�ােন উপি�ত
িছেলন �িত�ােনর স�াদক �ী ই�িজত গাইন, িবিশ� সমাজেসবক
�ী অপূব� ম�ল, সমাজেসিবকা �ীমতী �মা ল�র। এছাড়াও উপি�ত
িছেলন সংগঠেনর সদস�-সদস�া,ছা�-ছা�ী, অিভভাবক-
অিভভািবকা ও এলাকাবাসীব�ৃ।
উ�িদেনই সায়াে� স�েলেকর িসলভার িচমিন-�ত 'সহচরী �প ' ও '
মানব িবকাশ আ�ম'-এর �যৗথ উেদ�ােগ এক� মেনা� সাং�� িতক
স��ার আেয়াজন করা হয়। সকেলর আ�িরক অংশ�হেণ গােন-
কিবতায়-সংলােপ-ভােষ� সাফল�মি�ত হেয় ওেঠ মানব িবকাশ
আ�ম-এর �াধীনতা িদবস উদযাপন।



সাফেল�র �� সবাই �দেখ, আকিষ�ত হয় তার চকচেক িপেঠ।
িক� অজ� ব�থ�তা অগিণত বঁাধা-িবপি�র �ভতর �কমন কের
গেড় ওেঠ একজন সফল-সেতজ �াণ, তা িনেয় িচ�ার সরব
��াত কতট�কু থােক আমােদর? সফল হওয়ার পর আনে�র
আেমেজ �ভেস থাকা সহজ, ওঠা-পড়ার দিুদ� েন স�দয়-
সামািজেকর মেতা ভােলাবাসা-ভরসার �সত�  হেয় অিভযা�ীেদর
হাত ধের থাকা সহজ না। অ�কার �কাণ �থেক �কািনরা
আেলাক�ল �গৗরব তখনই হেয় উঠেত পাের যিদ ি�তীশ
িসংেহর ���া দরেদর অৈথ �শ� তারা ভরপুর পায়। সূেয�র
মেতা ঝলমেল হেত চাইেল তার মেতা িনর�র পুড়েতও হয় �য!
এই খয়া-খবু�েট িদেন মানেবর �িত সেচতন দায়ব�তা �থেক �স
ক�ন �ম িনর�র কের চেলেছ পি�ম বে�র দািয়�শীল
সমাজেসবী �িত�ান "মানব িবকাশ আ�ম"। আেগ িনেজ হও,
তারপর গেড়-িপেট নাও িবেবকানে�র এই আদশ� সমােজর
��েক সফল করবার �য তািগদ তঁারা িনেয়েছন, তঁােদর �সই
�াথ�হীন কম�য�েক ��েমর অিবরত কুিন�শ।
�ী �সৗেমন পাল 
�ধান িশ�ক
উদয়পুর হরদয়াল নাগ আদশ� িবদ�ালয়
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মানব িবকাশ দপ�ন

�াম�মাণ দ� িচিকৎসা
মানব িবকাশ আ�ম-এর জনিহতকর ও মানিবক কম�কাে�র
আেরক� িদক হল �াম�মাণ দ� িচিকৎসা �দান। এ� এক�
শীততাপ িনয়ি�ত �াম�মাণ িচিকৎসা যান, যার িভতের একািধক
দ�-িচিকৎসক ও নাস�রা থােকন। আধিুনক যত রকম দ�-িচিকৎসা
আেছ, �যমন, দঁাত �তালা �থেক �� কের ��িলং, িফিলং ইত�ািদ
সবরকম িচিকৎসা �দান কের এই �াম�মাণ যান। অত�াধিুনক
য�পািত ব�বহােরর মাধ�েম �রাগীেদর িচিকৎসায় িনেয়ািজত
আ�েমর এই মানিবক �ক�। 
মানব িবকাশ আ�ম-এর উেদ�ােগ এবং �হাপ ফাউে�শন-এর
সহেযািগতায়, কািশমপুর �ীমতী ফাম�াস �াব, িশখরপরু আদশ�
শি� সংঘ, খড়দহ িশবতলা মাঠ, ঝািলগািছ বন ফাউে�শন , চক
পা�ুিরয়া স�ার পাড়া, খড়দহ রায় �মিডক�াল , বা�ইহা� �মলা
�া�ণ - সহ িবিভ� �ােন ইিতমেধ�ই ২৯৩ জন �রাগীেক দ�
িচিকৎসা �দান করা হেয়েছ। �েত�েকই স�ু হয় �াভািবক জীবেন
িফের এেস আনি�ত। ভিবষ�েতও আেরা অেনেকর দ�-সং�া�
সমস�ার সমাধােন মানব িবকাশ আ�ম অ�ীকারব�।

িব� উ�ায়ন ও জলবায় ুপিরবত� েনর ফেল �াকৃিতক দেুয�াগ আজ
আমােদর িনত�স�ী। অিত ব�ৃ বা খরার ফেল ব�াহত হে�
আমােদর জীবন জীিবকা। এই �াকৃিতক সংকেট আজ আমরা
আেলাচনা করেবা বন�ায় িনরাপদ আ�য় স�েক� ।   
বষ�ায় যখন টানা ব�ৃ �� হয় তখন ধীের ধীের �াম বাংলার মাঠ-
ঘাট, বািড়-ঘর �ায়শই জেলর তলায় ড�েব যায়। তখন মানষু বাধ�
হেয় �খঁােজ িনরাপদ আ�য়। বন�ার জল নামেত অেনক সময় �লেগ
যায়। িব�� জল ও খাবােরর অিন�য়তার ফেল �দখা �দয়
মহামারী।  �াম বাংলার মানেুষর দদু�শা �শষ থােক না। তাই আেলাচ�
িবষয়�িল  কেয়ক� সরকাির বা ব�ি�গত উেদ�ােগ �তির করেল  
বন�ার দ�ন জনসাধারণেক ক� �পেত হেব না।
�াম বাংলার �িত� মানেুষর িনজ� বািড় থােক তাই �িত বছর যত
ফুট উ�তায় বন�ার জল বাড়েত থােক তার �থেক একট� �বিশ
উ�তা িনেয় িনেজর িভেটবািড় উ�চ� করেত হেব। পাশাপািশ গবািদ
প�, ঘর, �উবওেয়ল সম�ুতায় থাকেব। িভেটর চারিদক খােলর
ধাের এক�কার গাছ পাওয়া যায় যা িভেটর চািরিদেক �রাপন
করেল িভেটর মা� অ�ত থাকেব।  বষ�ার �ারে� �কেনা খাবার
�ালািন �তল ওষধু স�য় কের রাখেত হেব।  বঁােশর �ভলা বা
�নৗকা যাতায়ােতর জন� �তির রাখেত হেব।  চািরিদেক পাকা বঁাধন
�তির করেত পােরন। যােদর পে� �কানটাই �তির করা স�ব নয়,
তঁারা সরকাির আ�য়�েল আ�য় িনেত পাের। ভ�িম �থেক
�েয়াজনমেতা উ�তায়  মাঝখােন কিরেডার দইু পাে��র ঘর এবং
বারা�া এবং কিরডেরর �শষ দইু �াে� বাথ�ম �তির করেত হেব।
এই প�িতেত �েয়াজনমেতা উ�তলার আ�য়�ল �তির করা যােব।
িবদ�ুৎ ব�ব�া থাকেল জেলর পাে�র সাহােয� িব�� জল সরবরাহ
করা যােব। িবদ�ুৎ ব�ব�া না থাকেল �থম তলায় �উবওেয়েলর
ব�ব�া করেত হেব। বন�ার ��র সময় �েত�েক বািড় �থেক
�েয়াজনীয় িজিনসপ� খাবার ঔষধ িনেয় িনরাপদ সরকারী আ�য়
�েল আলাদা �েম আ�য় �নেব। �েমর �পছেনর িদেক অেধ�ক
অংশ রা�ার কােজ এবং  বািক অংেশ গবািদ প� ও তােদর খাবার
ব�ব�া থাকেব। এই দইু ব�ব�ায় �ােণর উপর িনভ� র করেত হেব না।  
বন�ার সময় ছাড়া বািক সময় সরকাির আ�য়�ল �� ল, কেলজ,
অিফেসর কােজ ব�বহার করা যােব।
এই সতক� তামলূক ব�ব�া �হণ করেত পারেল আমরা জীবন -
জীিবকার �য়�িত অেনকটাই আটকােত পারেবা।

বন�ায় িনরাপদ আ�য় স�ােন
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অধ�াপক �দবাশীষ ভ�াচায�



উপেদ�া ম�লী
�ী দীপ�র �ামািনক, �ীমিত সিুমতা ভ�াচায�, 

�ী অপবূ� ম�ল
�ী ই�িজৎ গাইন, �ীমিত সংয�ুা সাহা

১১ ই �ফ�য়াির ২০২৪ রিববার হােরায়ার �া�ণচক �� ল ময়দােন
মানব িবকাশ আ�েমর উেদ�ােগ �িতব�ীেদর িনেয় আম�ণ মলূক ৮
দলীয় ফুটবল �িতেযািগতা অনিু�ত হেলা। এিদেনর ফুটবল ম�াচ �
িবেশষভােব স�মেদর িনেয় অনিু�ত হয়। সমাজেসবার পাশাপািশ
মানিবকতার দ�ৃেকাণ �ক এিগেয় িনেয় �যেত মানব িবকাশ আ�েমর
এই উেদ�াগ। রােজ�র িবিভ� �জলা �থেক িবেশষভােব স�ম
�িতেযাগীরা এিদেনর এই আম�ণ মূলক �খলায় অংশ�হণ কের।
এিদন �খলার পাশাপািশ ওই অ�েলর �া�ন িশ�কেদর স�ধ�না
�াপন করা হয়। এিদেনর �খলা�েক স�ুুভােব পিরচালনা করেত
�দবায়ন হাসপাতাল, অল ইি�য়া এনিজও ওেয়লেফয়ার
অ�ােসািসেয়শন, ন�াশনাল হ�াি�ক�াপ কাউি�ল, ন�াশনাল কাউি�ল
অফ এড�েকশন এ� ��িনং ও অন�ান� সংগঠন এবং �ানীয়
�ামবাসীরা �তঃ�� ত�ভােব এিগেয় আেসন। "শারীিরক �িতব�কতা
কা�েয় এত স�ুরভােব �খলার ময়দােন �খেলেছ এবং দরূ �থেক
�দখেল যােদর �বাঝা যােব না �য তােদর শারীিরকভােব সমস�া
আেছ, ওেদরেক �দেখ আমােদর িনেজেদর উৎসাহ �বেড় �গেছ,
আগামী িদেন এই �খলা, �জলা �র �থেক রাজ� �র এবং রাজ� �র
�থেক �দশীয় �ের যােত �পৗ�েছ যায়" এমনই অিভবাদনা জািনেয়েছন
িবিশ� সমাজিব�ানী ড�র তাপস কুমার �দ। সামািজক তথা
মানিবক দ�ৃেকাণ �থেক িবেশষভােব স�মেদর এিগেয় এেন
�খলাধুলার মাধ�েম তােদর সামািজক ময�াদা �দােন এই কম�সিূচেক
বা�বািয়ত করার জন� মানব িবকাশ আ�মেক কুিন�শ জানান
�সানাপুকুর হাই �� েলর িশ�ক �ী মৃত� ��য় ম�ল ।
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�িশ�ণ সহায়তা
এস ও এস িচলে�� িভেলজ এর উেদ�ােগ ২২-২৩ জলুাই ২০২৪ এবং
২১-২২ আগ� ২০২৪ তািরেখ সং�ার রাজারহাট এর পা��বত�
বারেপাল , বঁাশেপাল, িদয়ারা এবং রাজবা� �ােম এস.ও.এস
িচলে�� িভেলজ �পািয়ত "পািরবািরক �শি�করণ" �কে�
আেয়াজন করা হয়। �িনভ� র �গা��র মিহলােদর �পাি� পালন ও
ঘেরায়া পু� বাগান িনেয় হােত কলেম �িশ�ণ �দওয়া হয়। �ায় ১৫০
জন মিহলা এই �িশ�েণ অংশ�হণ কেরন। এই  �িশ�েণ �পাি�
খামার ব�ব�াপনার পাশাপািশ প�ুকর খাবার, �রাগ �িতেষধক
ব�ব�া, �জব সার �তিরর প�িত, জিম �তির, উ�তমােনর বীেজর
ব�বহার ইত�ািদ িব�ািরতভােব আেলাচনা কেরন মানব িবকাশ
আ�েমর �িশ�ক �ী �দবাশীষ মাইিত (�ািণপালন) ও �ী ই�িজৎ
গােয়ন (পু� বাগান)।ইিতমেধ�ই �গা��র সদস�ােদর অেনেক  কৃিষ ও
প�পালন এর মাধ�েম জীবন জীিবকার স�ান খুঁেজ �পেয়েছন।
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